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Graduada como Doctora en Medicina (1984), Especialista de 1er grado en Pediatría (1988), 
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.  

Diplomada en Nutrición Humana (2002), Graduada y Certificada como Máster en Nutrición en Salud 
Pública (2005), Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

Diplomada en Educación Médica Superior (2016). Profesora auxiliar. Facultad Manuel Fajardo. 
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

Experta en Nutrición Clínica e Investigadora auxiliar. Grupo de investigación en diabetes y Obesidad. 
Instituto de Endocrinología. 

Participación en múltiples proyectos de investigación relacionados con la nutrición en diferentes 
grupos poblacionales: niños y adolescentes, diabetes tipo 1, embarazo, climaterio, obesidad del adulto 
y disforia de género.

Participación como conferencista en múltiples eventos nacionales e internacionales. 

Responsable Sección de Obesidad de la Sociedad Cubana de Endocrinología y Diabetes. 
Representante por Cuba en FECOOM y FLASO.

Sociedad Cubana de Pediatría.

Sociedad Cubana de Nutrición y Metabolismo.

Sociedad Cubana de Salud Pública.

• Especialista en Pediatría. Máster en Nutrición en Salud Pública.
• Experta en Nutrición, Instituto de Endocrinología, La Habana, Cuba.
• Profesora e investigadora auxiliar.
• Sección de Obesidad, Sociedad Cubana de Endocrinología y Diabetes.
• Representante de país en FECOOM y FLASO. Comité Científico SMO.
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